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I controlli. z_mnnrimn difettosi o montati male, vasche a rischio muffe,
trainer improvvisati: contestate violazioni nel 30% delle strutture private

controllate lo scorso anno. Enonmancano gli incidenti in allenamento
farwestin palestre € piscine
un centrosu tre & fuonlegge

FRANCO VANNI

ACCHINARI per I'allenamento

difettosi, montatiin modosba-

gliato onon ancorati alle pare-
ti. Ambienti di servizio delle piscine
che, per lascarsa manutenzione, sitra-
sformano in colture di mutfe e batteri.
Personal trainer improvvisati, che
#srescrivono” beveroni proteici e inte-
gratori senza avere alcuna competen-
za. O che consigliano esercizi disastro-
siperlasalute dei clienti.

Sono venti le palestre private mila-
nesi segnalate alla procura della Re-
pubblica nel corso del 2016 dai tecnici !
dell’Agenzia di tutela della salute £ i L R L'IGIERE
(I'ex Asl) per mumi&o_mﬁoanm__m nor- : Piscine e aree termali
me sulla sicurezza per lavoratori e fre- dei club sono esposte
quentatori. «Palestre, centri estetici e arischi igienici. Gli
laboratori di yoga sono un settore che ispettori Ats hanno
storicamente & stato poco interessato trovato neilocali di
dai controlli — dice Susanna Cantoni, servizio colture di
per sei anni a capo del dipartimento batterie muffe
prevenzione dell’Ats e da un mese in
pensione —. Abbiamo deciso di inter-
venire. E abbiamo riscontrato cheipro-
blemisonotantie consistenti».

1 club visitati dagli ispettori dell'Ats
in un anno sono stati 33. Per quasi due
terzi delle strutture visitate & scattata
una sanzione. Oltre alle multe— finoa
2mila euro — per ogni violazione & sta-
ta fatta segnalazione al dipartimento

GLI ATTREZZY

Delle venti palestre
segnalatealla
procura, molte
hanno macchinari
ginnici pericolosi.
Due gliincidenti
gravi registrati nel

, della procura che si occupa di tutela : pa— ' 2016

della salute, fino allo scorso anno coor- Uncentrofitness.a Milano sono scattafi diversi controlli sulla sicurezza in palestre e piscine

dinato dal procuratore aggiunto Nun- )

zia Gatto, poi sostituitada TizianaSici-  sioni alla colonna vertebrale e un ta- stre e centri benessere, un settore eco- cio milanese stima che il settore incit- LESANZIONI

Hano. In tutti i casi le strutture sanzio-  glio che & stato poi suturato. In un al- nomico in continua crescita in citta. 14 sia cresciuto del 2 per cento per nu- Oltre a pagare multe
nate hanno pagato, hanno fermato tro caso, una macchina per allenare i A Milano nel 2015 —ultimo annodi  mero di aziende fra i12015 e il 2016, finoa duemila euro,
parte delle attivita e si sono adeguate muscoli pettorali e dorsali si & ribalta- cui siadisponibileil dato Istat—il23,8 conil record di 197 nuove aperture di lepalestresono
alla legge, evitando Yavvio di procedi-  ta durante T'uso, fratturando diverse per cento delle persone dietasuperic- clube circoli nel primo trimestre dello statecostrettea
menti penali. ossa a un uomo di 40 anni, ricoverato scorso anno. In buona parte si tratta di fermare Umnm delle

Scorrendo 1'elenco delle violazioni  in ospedale con prognosi superiore a p 2 - , “micro palestre” di crossfit, ginnastica attivita per adeguare

si trova di tutto. Dalle «vaschedicom- 45 giorni. , La conclusione deitecnicl dell’Ats funzionale, yogae pilates m%mﬁwum&o. gliimpianti |

penso piscina» in condizioni di «man- Dopo mesi di lavoro, itecnici Atsso-  sulle attrezzature: “Hanno m: stessi Nuove strutture significano pit po-

canza di ossigeno, intossicazionedava- DO arrivati a concludere che «i macchi- £ : . sti di lavoro. Ma non sempre tutto va

pori dei prodotti di pulizia o addirittu- nari ginnici presentano spesso glistes- Umﬂnor Qm:m. macchine Q,m_ wmzm 10, come dovrebbe. «Dal momento che

ra di esplosione», fino alle macchine  siprofilidirischio delle macchine dala- devono segulre le stesse tutele molte palestre sono registrate come

perlaginnastica «senza adeguatianco- ~ VOIre classiche: schiacciamento, ribal- associazioni sportive, spesso allenato-

raggi» o con «parti sporgenti, taglienti ~ tamento, trascinamento». E pertanto rie assistenti di sala figurano come vo-

e pericolose». Nel periododelle ispezio- .dovrebbero «seguire le stesse regole re aitre anni praticavaun qualchetipo lontari — dice un ispettore Ats —. Di

ni, nei club visitati si sono verificati  ditutela» ﬁum&memum_ummmwuancm.ﬁnm‘ di sport. Nel 2012 la percentuale era - fatto sono dipendenti, ma lavorano al

due graviincidenti, acausadiattrezza- ~ portsard presentato domani alle17in del 21,9 per cento. La quota, sempre di fuori di ogniregola e senza garanzie

ture non a norma, Per un errore dipro-  viale D' Annunzio 15, al Centro per 12 per il 2015, sale al 34 per cento se si  per i clienti delle strutture». Potrebbe

gettazione di un attrezzo, privo di un cultura della prevenzione nei luoghi di considerano solo gli adulti. Una do-  essere proprio questo — la verifica di

meccanismo di fine-corsa, una donna  lavoro, in un convegno intitolato “In manda di fitness che si traduce in contrattietitoli dei personal trainer —

che stava facendo esercizi di riabilita- formasi, main sicurezza!”. In platea ci strutture e corsi, contratti, partiteIva . il prossimo obiettivo dei controlli.

zione a una spalla ha riportato contu-  saranno soprattutto gestori di pale- enuovesocietd. La Camera di commer- R —_ Y
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