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Determinanti di salute



La drammatica estate del 2015

• “2015 also the first full year to break the 1°C 
barrier above pre‐industrial levels ‐ a key 
benchmark for warming”

• “Much of the warming has happened in the past 
35 years, says Nasa, with 15 of the 16 warmest 
years on record occurring since 2001.”



• lavori più faticosi in orari con temperature più favorevoli
• pause in luoghi il più possibile freschi e ombreggiati
• bevande idro‐saline 
• acqua per il rinfrescamento 
• mezzi di protezione individuali (cappello a tesa larga e circolare, abiti leggeri di colore chiaro e in tessuto traspirante)
• far svolgere ai lavoratori con malattie croniche i turni nelle ore meno calde



CAMBIAMENTI CLIMATICI: INTERVENTI, TENDENZE E IMPLICAZIONI PER LE ATTIVITÀ ECONOMICHE
Il Quinto Rapporto di Valutazione dell'IPCC, Working Group 1

http://www.clima2014.it/doc/IPCC_WG1_AR5_report.pdf



Fonte delle immagini: http://agritech.tnau.ac.in/environment/envi_index%20-%20sources-human%20activiy.html



https://climate.nasa.gov/climate_resources/24/

https://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/index.html



Climate CHIP is a non-profit website supported by charitable grants from organizations and individuals concerned about local and
global threats to human health and society from climate change. We aim to provide a range of information and resources about 
heat stress and other health impacts of climate change.



Time trends of modeled global temperature change;
Data in IPCC report and Paris (COP21) agreements 
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• L’allevamento intensivo causa il 14.5% di tutte emissioni di gas serra antropiche
• Produzione della carne bovina  41%
• Prodotti caseari20%

Produzione del 
foraggio

45%
Fermentazione 
enterica

39%

Fonte: http://news.bbc.co.uk/2/hi/in_depth/8395287.stm



Cambiamenti climatici
Ondate di calore
Colpo di calore



Patho_
physiology

Parsons K. Maintaining health, comfort and productivity in heat waves. Glob Health Action. 2009 Nov 11;2.



MALATTIE DA CALORE

Drugs & Diseases > Emergency Medicine Heatstroke Updated: Jul 06, 2016  Author: Robert S Helman, MD; Chief Editor: 
Joe Alcock, MD, MS  more...http://emedicine.medscape.com/article/166320-overview

“Continuum di malattie relative alla incapacità del corpo di far fronte 
all’aumento della temperatura. Sono comprese condizioni cliniche di grado 
lieve, come l'edema  da calore, la miliaria, i crampi da calore, e patologie 
più gravi come l’esaurimento da calore e il colpo di calore”





Sovra‐mortalità in Francia, ondata di calore 2003

Soprattutto donne anziane tra le vittime 
del caldo…..

Ma tra i soggetti più giovani sono 
colpiti di più i maschi
…. Perché? ……Lavoro? 



Mortalità generale. 
Numeri assoluti

Regione Piemonte 01/2011‐09/2015
Italia 2012‐2015

• La supermortalità del 2015 è stata colta e 
enfatizzata dai mass media portandola a 
conoscenza dell’opinione pubblica, ma 
relativamente alla “mortalità generale”

• Nessuno ha sottolineato che anche la 
mortalità nei luoghi di lavoro 
probabilmente ha avuto andamento 
analogo



Sistema di monitoraggio degli eventi mortali sul lavoro. Decessi per “malore”. 
Elaborazione CeRIMP. Anno 2015

Età

Nazionalità Comune_evento Sezione_ATECO Tipologia_lavoratore Data_evento

82 italiano Casola in Lunigiana Agricoltura e silvicoltura Hobbista 02/02/2015

45 italiano Prato Costruzioni Socio (anche di cooperative) 20/03/2015

70 italiano Fosdinovo Costruzioni Autonomo 11/05/2015

66 italiano Vicchio Trasporto e magazzinaggio Dipendente 12/05/2015

37 italiano Empoli Attività manifatturiere Dipendente 16/06/2015

56 italiano Pontedera Istruzione Dipendente 23/06/2015

49 straniero Calenzano Costruzioni Dipendente 23/07/2015

38 italiano Camaiore Costruzioni Hobbista 08/08/2015

0 italiano Pomarance Agricoltura e silvicoltura Pensionato 09/08/2015

81 italiano Montelupo Fiorentino Agricoltura e silvicoltura Pensionato 13/08/2015

58 italiano Bucine Agricoltura e silvicoltura Hobbista 02/10/2015

59 straniero San Casciano in Val di Pesa Costruzioni Autonomo 02/11/2015



https://www.heat-shield.eu/

Il progetto HEAT‐SHIELD



MALATTIE CARDIOVASCOLARI

• ONDATE DI CALORE
• Eventi climatici estremi infarto e 
cardiopatie correlate allo stress



Eventi climatici 
estremi

“I understand climate change did not cause the conflicts 
we see around the world, yet ... It’s now believed that 
drought and crop failures and high food prices helped fuel 
the early unrest in Syria, which descended into civil war in 
the heart of the Middle East”. Barack Obama



Malattie apparato 
respiratorio

• Inquinanti atmosferici
• Pollini

Fonte: 
GlobalChange.gov
U.S. Global Change 
Research Program

USGCRP, 2016: The Impacts of Climate Change on Human Health in the United States: A Scientific Assessment. Crimmins, A., J. Balbus, J.L. Gamble, C.B. Beard, J.E. Bell, D. Dodgen, R.J. Eisen, N. Fann, M.D. 
Hawkins, S.C. Herring, L. Jantarasami, D.M. Mills, S. Saha, M.C. Sarofim, J. Trtanj, and L. Ziska, Eds. U.S. Global Change Research Program, Washington, DC, 312 pp.  http://dx.doi.org/10.7930/J0R49NQX



Malattie infettive





Fonte: CDC





I cambiamenti 
climatici in corso e 
prevedibili: siamo 
vicini al “punto di 
rottura” ?







Dati dei sistemi di sorveglianza sanitaria



Nel nostro paese …
http://www.salute.gov.it/portale/caldo/homeCaldo.jsp







Nelle nostre campagne: la raccolta dei pomodori



Trade Union







… anche la produttività ne soffre 
…





un prezioso reperto storico che 
risale al tempo in cui gli Italiani 
emigravano a milioni (non a 

migliaia) in giro per il mondo in 
cerca di migliori condizioni 

economiche …



Le vittime del caldo e del freddo

Varese 15 Luglio 1905



Il Nuovo Ideale, 22 Luglio e 29 Luglio 1905



http://www.un.org/climatechange/take-action/
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OECD-FAO Agricultural Outlook 2016-2025 Figure 3.4.5. Per capita meat  consumption by country and region
DOI:10.1787/agr_outlook-2016-graph75-en



Carne rossa e cancro del colon retto

 A meta‐analysis of colorectal cancer in ten cohort studies reported a statistically 
signifi cant dose–response relationship, with a 17% increased risk (95% CI 1∙05–
1∙31) per 100 g per day of red meat and an 18% increase (95% CI 1∙10–1∙28) per 
50 g per day of processed meat.

 Data were also available for more than 15 other types of cancer. Positive 
associations were seen in cohort studies and population‐based casecontrol 
studies between consumption of red meat and cancers of the pancreas and the 
prostate (mainly advanced prostate cancer), and between consumption of 
processed meat and cancer of the stomach.

Carcinogenicity of consumption of red and processed meat. Véronique Bouvard, Dana Loomis, Kathryn Z Guyton, Yann Grosse, Fatiha El 
Ghissassi, Lamia Benbrahim-Tallaa, Neela Guha, Heidi Mattock, Kurt Straif, on behalf of the International Agency for Research on Cancer 
Monograph Working Group International Agency for Research on Cancer, Lyon, France



Fonti alternative di proteine

Tuomisto et al, 2014. Proceedings of the 9th International Conference on LCA Food 2014

Paolo Vineis1, Kris Murray1, Pauline Scheelbeek2 , Alexandre Strapasson1,3 , George Thurston4 Climate Change and Health: co-benefits of interventions
Torino, AIE 20 October 2016



Carne rossa e salute

• OMS / Commissione Europea (2008) 
raccomandano:
– Paesi industrializzati: riduzione dei livelli di 

consumo di carne rispetto ai livelli attuali 
(es.: USA>100 kg/p/year)

– Convergenza verso i 400‐500 
g/persona/settimana avrebbe 
ripercussioni positive sulla riduzione delle 
emission di gas serra e sulla salute 

– L’aumento del consumo della carne nei 
paesi in via di sviluppo  per ridurre il 
problema dell’arresto della crescita e il 
deperimento infantile 

Paolo Vineis1, Kris Murray1, Pauline Scheelbeek2 , Alexandre Strapasson1,3 , 
George Thurston4 Climate Change and Health: co-benefits of interventions

Torino, AIE 20 -10-2016
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Conclusioni

• Equilibrio tra aspetti sociali e aspetti medico‐biologici
• Approfondire le cause scientifiche degli eventi
• Far riferimento a fonti autorevoli
• Tendenza didascalica nell’affrontare questi argomenti per fare 
crescere consapevolezza
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